
Testnevelés 

7-8. osztály 

Március 30. Hétfő: Izomerő növelés 

A feladatok végrehajtása előtt alaposan melegítsetek be! 

 

Március 31. Kedd: gyorsgyalogáls 

 

Április 1. Szerda: elméleti beadandó feladat, kutatómunka! Határidő: Április 6. 

(jövőhét hétfő) 

Írj 4 db fehérjedús, szénhidrátban, vitaminban és zsírban gazdag ételt! 

Fehérjedús étel     

Szénhidrátban 
gazdag étel 

    

Vitaminban 
gazdag élet 

    

Zsírban gazdag 
étel 

    

 

 

Április 2. Csütörtök: zokni célba dobása 

1. Gyűjtsétek össze a zoknikat és párosítsátok őket gombócba! 

2. Kérjetek a szüleitektől egy nagy edényt!  

3. Helyezkedjetek el az edénytől 4-5 méterre és próbáljatok beletalálni! 

 

Április 3. Péntek: Szabad játék az udvaron 


